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INTRODUCERE

RADIESTEZIA MENTALA este o tehnica de cercetare
care utilizeaza aptitudinile paranormale ale unui individ.
Instrumentul folosit este pendulul. Este o metodd de
cunoastere psihica si totodati o cheie care poate deschide
toate usile. Radiestezia mentald nu are nimic de-a face cu
0 aga-numita radiestezie ,fizicd”, unde se vorbeste despre
radiatii sau lungimi de unda.

Acest tip de radiestezie nu este nici radiestezia obisnuit3,
intrucat nu implicd o sensibilitate la un tip sau altul de
radiatii. Ea recurge la fenomene parapsihologice care se
produc in creierul nostru. Nu se initiaza un dialog cu un
pendul, obiect lipsit de relevantd pentru fenomenul in
sine. O dovedesc seminariile noastre, unde 80% dintre
elevi pot face exercitii fara pendul.

Pendulul nu este decit o masa oarecare, suspendatd de
un fir. Nu conteazd materialul din care este confectionat,
nici lungimea firului. Fiecare individ adapteaza acest
accesoriu temperamentului siu, iar rezultatele sunt total
independente de el. Rolul pendulului e sa amplifice
reactiile musculo-nervoase comandate de creier. Creierul
este centrul emititor-receptor al gandurilor; cala un post
de radio, sensibilitatea si selectivitatea lui conditioneaza
calitatea rezultatelor.
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RADIESTEZIA MENTALA este un mijloc de cunoastere
cu posibilititi imense. A o practica inseamna sa patrunzi
in tine insuti pentru a gisi raspunsul la o intrebare pe care
0 ai; toate raspunsurile se afld in noi, acest lucru este cert.

Psihismul nostru, ca tot ce existd, pluteste in lumi invi-
zibile, unde totul are o copie: oamenii, animalele, plantele,
toate creatiile materiale sau imateriale. Niciun gind emis
nu este distrus, el este activ in astral: clarviziunea, tele-
patia, premonitia, psihometria si alte asemenea metode
de investigare o confirma. Noi suntem un microcosmos,
oreplicd a macrocosmosului care cuprinde totul. ,,Ce este
jOs se aseamana cu ce este sus, iar ce este sus se aseamana
cu ce este jos”, spunea Hermes Trismegistul. Totul se afl
in tot, deci totul este in noi. Iata de ce anumite persoane
au raspuns la toate intrebarile!

In lumea invizibili nu existi pereti despartitori, nimic nu
este al nostru, compartimentarea nu exista decat in lumea
materiald. Psihismul nostru pluteste intr-o lume fara li-
mitari, de aceea el poate sa retina totul; creierul nostru
functioneaza intr-un domeniu accesibil tuturor. Poti sa iti
pastrezi banii pentru tine, nu si gandurile.

Intreaga fiziologie a corpului nostru isi are replica exacti
in invizibil, dublul siu astral. Unele persoane vid corpul
eteric, aura oamenilor §i pe cea a obiectelor. Toate acestea
sunt cit se poate de reale si nu reprezinta o fantezie a
spiritului.
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Ce vad ochii nostri nu este decat replica materiald a ce
existd in mod real in invizibil; este manifestarea vizibild a
realitatii, care nu apartine acestei lumi. Invititura ezo-
terica, fie ea orientald sau occidentald, o dovedeste. Este
suficient s intri intr-o stare putin mai speciald pentru a
stabili o legiturd cu aceastd lume a imaterialului care
cuprinde totul, deci si orice raspuns la intrebarile pe care
le-am putea avea.

In lucrarea ,The Human Brain”, John Pfeiffer afirmai:
»[...] Raporturile despre starea de fapt din interiorul
corpuluivin dela organele de simt, sub forma unei senzatii
de tensiune musculard. Nu se cunoaste cu exactitate
numarul simturilor noastre; existd cu certitudine mai
mult de cinci; sunt, probabil, cam 20 de simturi. Unele
dintre aceste simturi anonime implici o serie de conexiuni
cerebrale efectiv inaccesibile perceptiei, motiv pentru
care nu se pot formula teorii privitoare la ele”.

»Plecind de la experimente pe plante, animale §i oameni,
s-a dovedit ca existd «o interconexiune> la un anumit
nivel al substantei Universului, intre lucrurile din
Univers.” (Tiller)

Pentru a incerca si explicam cdutarea raspunsurilor la
intrebarile noastre in inconstientul nostru, putem expune
ipoteza lui Walter, care sugera ca ritmul alpha semnaleaza
ca encefalul nostru exploreaza mediul prin scanare, in
ciutarea unui traseu tipic (pattern). Acest proces de
scanare ia sfarsit odata ce tiparul cautat este localizat. E ca
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atunci cAnd scanezi cu privirea o pagina tipdritd ciutind
un anumit cuvant si te opresti dupa ce ai gasit cuvantul.

Numele unui obiect, al unei plante, al unui animal, al unui
om evoca acel obiect, acea planti, acel animal, acel om.
Numele inglobeazi TOT ce reprezinti respectiva fiintd
sau respectivul obiect; este, poate, motivul pentru care
calugarii din Tibet nu i§i dezvaluie niciodatd numele real,
de teamd ca inamicii sa nu actioneze impotriva lor.
Schimbarea numelui echivaleazi cu abandonarea propriei
personalitati, renuntarea la propria identitate pentru a
deveni altcineva intr-o viati diferiti (persoanele reli-
gioase). In cercetirile noastre intrapsihice, numele
INLOCUIESTE adesea obiectul pe care il reprezinta si
care poate si fie chiar subiectiv.

Cand esti congtient de ce precede, ce este inainte, poti
dori sa iti dezvolti unele dintre simturi pentru a folosi
enormele posibilitati latente din interiorul tiu. Daca
opereazd in scop dezinteresat si se concentreazad corect,
cercetatorul va putea s primeasca informatii care vor
parea supranaturale. In plus, el va primi franturi de intuitie
care il vor uimi i pe el.

Pentru a ajunge la perceptia extrasenzoriala trebuie sa te
deconectezi, sa te relaxezi, si te detasezi, adica si iti
schimbi ritmul gandurilor. In mod normal, noi suntem in
stare de veghe, de atentie si de concentrare, suntem
orientati catre exterior, creierul nostru functioneazi in
ritm beta (14 cicluri pe secundi cu amplitudini relativ
slabe). Pentru a intra in starea interiorizatd a constiintei
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trebuie sd ne ,,decupldm”, sd ne relaxdm; ritmul cerebral
scade, poate spre 10 cicluri pe secunda: acesta este ritmul

alpha.

Iata cum trebuie sa procedim pentru a atinge aceastd
stare. Ne asezam confortabil intr-un fotoliu, in fata fe-
restrei. Privim cerul, fara s ne gandim la nimic, adicd ne
concentram asupra unui singur punct — acela de nonexis-
tentd. Ne aflim in ritm alpha: suntem disponibili.

Aceasta pozitie alpha (poate ci am putea si o numim
altfel) trebuie si o gisim rapid cind ne pregitim pentru o
explorare intrapsihicd. Se spune cd a fi in alpha inseamna
ca poarta este deschisa...

Araméneinalphainseamnasi conversezi cuinconstientul
tau, sd poti si extragi informatii din orice creier, din
o . . » . . = .
»spiritul universal”, ,inconstientul colectiv’, ,,constiinta
colectivd”. Aceasta este inci o dovada ca putem gisi totul,

cu conditia sa stim exact ce ciutam.

Aflandu-ne in alpha, este suficient si dirijam un gand care
nu admite decat un singur raspuns spre un anumit scop,
pentru ca el s declangeze o reactie perceptibila creierului
care l-a emis. Dacd acest gind si-a intilnit omologul,
raspunsul este pozitiv. Dacd gandul nu declangeazi nicio
reactie inseamnd ca el nu a atins nimic identic: raspunsul
este negativ.

De exemplu: dacid emitem un gind despre ,bunitate”
catre psihismul unui individ caruia ii lipseste aceasta
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calitate, gindul, negdsindu-si perechea, nu va vibra in
acord cu nimic; nu va exista ,rezonanti”, nu va exista
ysintonizare”.

Deprinderea acestei tehnici reprezinta dezvoltarea
facultatilor paranormale. Ea se face prin exercitii in care
intrebarile care genereaza ganduri sunt studiate cu atentie
pentru a-l aduce, treptat, pe cel care studiaza in starea
psihica adecvata. La inceput, spiritul sdu este atent la
migcarile de pendulare, ins3, treptat, el incepe sa isi cana-
lizeze atentia mai mult asupra a ceea ce simte. Pendulul
nu devine decét martorul a ceea ce individul stie deja in
interiorul fiintei sale.

Cercetatorul nu isi chestioneaza niciodata pendulul, el
dialogheazi cu incongtientul sau, lucru care il ajuti sa isi
dezvolte sensibilitatea. Cand nu suntem destul de sensi-
bili pentru a percepe senzatiile-raspunsuri la gandurile
noastre interogative, privim pendulul la fel cum am privi
un voltmetru pentru a afla dacd o baterie este incarcatd
sau un termometru pentru a afla temperatura. Atit
voltmetrul, cit si termometrul nu sunt decit instrumente
indicatoare.

Exercitiile propuse par puerile unui necunoscator, dar ele
duc sigur si rapid spre rezultate pozitive, concrete.
Conditionarea care a fost expusa in acest text se face lent
si fara stirea celui investigat. Explicatiile sunt lungi, sunt
necesare repetitii, iar aplicarea tehnicii are nevoie de
exemplificare. Desi pare un proces dificil si de durata, in
practici este mult mai simplu.
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Invitarea se pregiteste pas cu pas, pe parcursul a nu-
meroase seminarii, si este asimilata in citeva zile. Prima zi
este consacrata exercitiilor de dezvoltare si antrenament
psihic. Celelalte zile, aplicatiilor metodei, asa cum sunt
ele descrise in aceastd carte. Finetea sirapiditatea executiei
se dobandesc in timp, prin exercitiu.

CINE POATE SA INVETE IN ACESTE CONDITII?
Rispuns: toate persoanele care sunt MOTIVATE. A fi
motivat inseamnd sa iti doresti sd inveti cu orice pret.
Inseamna sa treci pe locul doi obligatiile profesionale si
familiale, sd faci deplasari mai mult sau mai putin cos-
tisitoare, sa-ti platesti cota-parte si sa faci orice pentru a-ti
satisface nevoia de a cunoaste. Numai astfel au reusit
elevii nostri.

Nu trebuie sa crezi ci oferim doar doud raspunsuri — DA
si NU; dimpotriva, cel mai interesant este raspunsul
nesigur: DA, DAR... El se traduce printr-o reactie pozitiva
ezitantd care oscileaza intre ,,da” si ,nu” si care se refera
foarte clar la un obstacol care deranjeaza si care trebuie
eliminat.

Aici trebuie si intervind inteligenta, cunostintele si
intuitia noastrd pentru a trece in revista toate obstacolele
posibile intr-o situatie dati si a gisi cauza care impiedici
o reusitd. Este o metoda excelentd pentru a ne dezvolta
inteligenta si intuitia, care ne interzice si dim cu banul
cand suntem pusi in fata unor solutii care par si fie, toate,
valabile.
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Asimilarea acestor informatii nu solicitd un efort con-
siderabil. Nu trebuie si vd descurajati in fata descrierii
detaliate a cercetarilor. Tehnica de bazd este aceeasi
pentru toate. Rezultatele sunt sigure pentru cei care au
incredere si muncesc sustinut.

»INu obtinem nimic fara efort. Trebuie sa muncim, pentru
ca lucrurile care vin in mod gratuit nu au, in general, nicio
valoare. Trebuie si ne deschidem sufletul, trebuie si
avem vointa de a asimila cunostinte noi. Trebuie si ne
«imagindm> ca suntem impregnati de cunoastere si si
nu uitim niciodati ci suntem ce gindim.” (Lobsang

Rampa)

Pentru inceput, trebuie si ne familiarizam cu instru-
mentele noastre. Acestea sunt: creierul nostru care emite
gandurile si care primeste raspunsurile, sistemul nostru
musculo-nervos care le materializeaza si pendulul care le
amplificd in mod concret. Asadar, ce trebuie sd invatam in
primul rind este sa ne formuldm in mod corect gandurile:
un gind incorect exprimat declanseaza o reactie nociva.

Pentru a obtine rezultate, se incepe cu citeva exercitii de
antrenament, aga cum se procedeazi si in cazul primelor
ore de sofat. Cursantul va invata sa se foloseasca de
instrumentele prezentate in a doua parte a acestei carti
abia dupa ce se familiarizeaza cu ele.

Iti recomand si lucrezi cu un pendul sferic, din metal,
cantarind 50 — 60 de grame, de genul celui folosit de
abatele Mermet. Pendulul se tine intre degetul mare si
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aratitor. Ména sta suspendata, cotul nu este sprijinit
(cel putin, nu la inceput). Trebuie si simti miscirile
pendulului in vérful degetelor, fapt ce permite si nu mai
fie necesar sa-l privesti si chiar sa te lipsesti de el in
anumite circumstante.

Trebuie sa precizez ca multi radiestezisti recurg la un
anumit tip de radiestezie mentald. Ei nu sunt preocupati
de tehnicd; pur si simplu isi intreabd pendulul, asa cum
se face cu o verighetd pentru a sexul copilului care se va
naste.

Ei pornesc de la o ,,conventie interioard”: dacd pendulul
meu se va migca spre dreapta, va indica un raspuns pozitiv;
dacd se va migca in sens invers, raspunsul va fi unul ne-
gativ; daca nu se roteste, raspunsul va fi unul neutru.

De fapt, inconstientul lor este cel care raspunde, fara ca ei
s stie, insd dupd o regula artificiald impusa de constient.
Nu putem nega ca obtin rezultate, dar erorile sunt atat de
multe incit majoritatea se lasa pagubasi, iar cei care
continud sunt rareori luati in serios. Exista insa intot-
deauna si exceptii, cum s-a intdmplat cu abatele Mermet,
cu preotul Bourdou, cu R. P. Jurion si cu altii, dar ei
adoptau o tehnica mai putin naiva.

Prin metoda noastra nu impunem nimic inconstientului;
ii asteptam reactiile pe care le interpretim prin com-
paratie; noi lasam inconstientul sd se exprime liber.



